                          JÍDELNÍ   LÍSTEK     KALASOVÁ  STRAVOVÁNÍ    LETOVICE


Od 3.4. -  7.4. 2023
PO    Polévka jarní  1,9
        1.   100g   krumlovská roštěná ,dušená rýže 1  (kuřecí játra,párek)
2.    120g   krůtí řízek v sýrovém těstíčku, vařené brambory, zeleninový salát 1,3,7 

3.    320g   jablkový závin  1,3,7 BM

4.    1ks opečený klobás, hrachová kaše s cibulkou,3ks chléb, okurka 1,7
5.    vepřový  řízek, 2ks chléb, 1/2 makovník  1,3,7 

UT  Polévka ivančická 1,3,7,9
     1 . 100g  pikantní maďarský guláš ,houskový knedlík 1,3,7

     2.  120g  presidentský řízek,bramborová kaše,salát 1,3,7 (žampiony,šunka)
     3.  320g  piškotové řezy s tvarohem 1,3,7  BM                   
     4.  200g  zeleninové karbenátky,vařené brambory,salát 1,3,7 BM

     5.  100g salám gothaj,100g eidam,4ks chléb,20g másílko,energetický nápoj 1,7
ST    Polévka čočková 1,9

        1.   100g   hovězí pečeně na smetaně,houskový knedlík 1,3,7,9,10

2.    120g   plněný vepřový bok,vařené brambory,zelný salát 1,3,7 

3.    320g   moravské koláče  1,3,7 BM

4.    250g   zapečený květák se sýrem,vařené brambory,salát NOVINKA 1,3,7  BM
        5.    ruské vejce, 3 ks rohlík,pití, oplatek  1,3,7,9,10  
ČT    Polévka  gulášová 1

        1.   150g   rybí filé smažené, bramborový salát 1,3,4,7,9,10 BM 
2.   120g   karlovarský kotouč,dušená rýže 1,3 

3.   320g   meruňkový koláč s  perníkovou posypkou  1,3,7 BM

        4.   2ks vařené vejce,dušený špenát,brambory 1,3,7  BM
        5.   2 ks hamburger, pití 1,3,7,10
PÁ    SVÁTEK

od 10.4.  -  do 14.4. 2023
PO:  SVÁTEK
UT: Polévka  hovězí se sýrovými knedlíčky 1,7,3      
1. 100g krůtí řízek smažený v těstíčku,vařené brambory,salát 1,3,7
2. 320g bramborové knedle plněné uzeným masem polité cibulkou, dušené zelí 1,3,7 

3. 320g krupicová kaše sypaná čokoládou,broskvový kompot 1,7 BM
4. 320g balkánské fazole s klobásou, 2ks houska 1  

5. 150g šunka , 200g pomazánkové máslo, 5ks rohlík, croissant 1,3,7 
ST: Polévka bramborová s klobásou 1      
1.  120g žamberecký kotlet,vařené brambory,salát 1,3,7 (sýr,uzené,cibule)
  2.  100g  hamburská kýta na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9
  3.  320g  strakonické koláče  1,3,7,8 BM

  4.  150g  smažený sýrový špíz se šunkou,vařený brambor,tatarka 1,3,7,10
  5.  260g  klobása,3ks rohlík,dortík ,pití 1,3,7
ČT: Polévka česneková  1,3,9     
   1.  100g   smažený karbenátek,bramborový salát 1,3,7,9,10
2. 100g vařené hovězí maso, rajčatová omáčka, těstoviny 1,3,7

3. 320g  dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7 BM

4. 150g  vaječná amoleta s hráškem,vařené brambory,salát  1,3,7  BM

5. holandský řízek, 3ks chléb, 2ks kobliha, pití 1,3,7

PÁ:   Polévka  hrachová 1,9      
    1.  100g  vepřové žebro smažené, vařené  brambory, salát 1,3,7

    2.  120g pečená husarská šavle,vařené brambory,salát 1

    3.  320g tvarohové koláče 1,3,7 BM 

    4.  2ks vařené vejce , křenová omáčka, houskový knedlík 1,3,7  BM
 5.  140g rybí salát, 100g sýr plátkový, 20g másílko,4ks rohlík, pití 1,3,7,4  BM
Od 17. 4.  -  21.4. 2023
PO    polévka selská s uzeným kolenem 1,9         


         1.    120g   smažená kotleta,vařené brambory, zeleninový salát 1,3,7

         2.    100g   ďábelská roštěná,houskový knedlík  1,3,7

         3.    320g   višňová bublanina 1,3,7 BM

         4.    100g  krůtí steak na barevném pepři,vařené brambory 1 

         5.    4 ks párky,4 ks rohlík,hořčice,2ks kobliha , pití 1,3,6,7,10

UT    Polévka chalupářská cibulačka 1,9         
1.     100g   vepřové žebírko cikánské, dušená rýže 1

2.     130g   kuřecí špíz se šunkou a žamp.,opeč. brambory,tatarská omáčka 1,3,7,10

3.     320g   rohový koláč  1,3,7,8 BM
4.     250g   smažený květák,vařené brambory,salát  1,3,7 BM 

5.     1ks maxi bageta, 2ks koláč, pití 1,3,7,10
ST   Polévka koprová 1,3,7         
 

         1.    120g   krkonošská sekaná,bramborová kaše, salát 1,3,7

         2.    100g   segedínský guláš,houskový knedlík 1,3,7
         3.    320g   těstoviny s mákem , kompot 1,3,7 BM

    4.    120g  smažený sýr se šunkou,vařené brambory, tatarská omáčka  1,3,7.10 

    5.    2ks plněná houska,perník, energetický nápoj 1,3,7,10
ČT    Polévka boršč 1,7,9   
         1.    1/4     kuře plněné nádivkou,vařené brambory,salát 1,3,7

  2.   100g   debrecínské dušené kotlety,houskový knedlík 1,3,7
  3.   320g   ořechové puďáky 1,3,7,8 BM

         4.   150g   smažené žampiony, vařené brambory, tatarská omáčka 1,3,7,10  BM

         5.   2ks  sekaná pečeně,4 ks chléb, pití,oplatka  1,3,7

 PÁ   Pátek zeleninová 1,9        
1. 100g ražniči z vepřového masa, vařené brambory , salát  1,6

2. 100g katův šleh, opečené brambory, tatarka 1,3,7,9,10

3. 320g   švestkový táč 1,3,7 BM 

4. 150g pečený losos na bylinkovém másle, vařený brambor, salát 1,4,7  BM
5. 2ks bulka obložená krůtími řízečky, pití 1,3,7,10 

Od 24.4.  -  28.4.  2023
PO     Polévka hanácká 1,9    
        1.   100g   hovězí pečeně svíčková,houskový knedlík  1,3,7,9,10
2.   360g   zeleninové rizoto s kuřecím masem,salát 
3.   360g   palačinky s tvarohem 1,3,7 BM

        4.   100g opečený salám, čočka na kyselo s cibulkou,3ks chléb,okurka 1
        5.   1/2  kuře pečené na másle,4ks chléb, 2ks hořčice, pití 1,3,7,10 

UT     Polévka hovězí s játrovou rýží 1,3,9    
        1.   100g   moravský vrabec,dušené hlávkové zelí,houskový knedlík  1,3,7
2.   100g   vídeňský řízek smažený, vařený brambor, salát  1,3,7
3.   320g   míša řezy 1,3,7 BM

        4.   150g   krkonošská vepřová játra,dušená rýže 1 
        5.   smažený vepřový řízek, pikant, 2ks chléb,hořčice, pití 1,3,7,10 

ST    Polévka bramboračka 1,9    
     1.   120g   poličcká roláda,bramborová kaše,salát 1,3,7
         2.   100g   vepřové bratislavské kotlety,houskový knedlík 1,3,7

         3.   320g   posvícenské koláče 1,3,7 BM
         4.   100g   kuřecí biftek  zapeč. se sýrem a šunkou,vař. brambory,tatarka 1,3,7,10  
         5.    ruské vejce , 4ks rohlík, 1/2 babovky 1,3,7,10 
ČT     Polévka   frankfurtská 1    
1.   120g španělský ptáček,dušená rýže 1,3,7,10

2.   120g pštrosí vejce,vař. brambor,salát(mleté hov. a vepř. maso,vejce-smažené) 1,3,7
3.   320g bramborové šišky s mákem, polité máslem, ovocný kompot 1,3,7 BM
4.   320g  zapečené špagety s kuřecím masem,zeleninový salát(šlehačka,sýr) 1,3,7

5.   2 ks pikantní supersendvič  mix ,loupáček, jogurt, pití NOVINKA  1,3,7

PÁ     Polévka zelná 1,7,3     
    1.   120g   kuřecí řízek Ondráš,vařené brambory,salát 1,3,7
2.   100g   hovězí roštěná přírodní, dušená rýže 1
        3.   320g   broskvový koláč s perníkovou drobenkou 1,3,7 BM
        4.   150g   smažený Hermelín,vařené brambory,tatarka 1,3,7,10 BM
        5.   260g   šunkové klobásy, 4ks chléb, hořčice,energetický nápoj 1,3,7,10
Změna jídel a alergenů vyhrazena. Jídlo určeno k okamžité spotřebě.  Vařeno dle norem závodního stravování skupiny B.  

Seznam alergenů dle platné legislativy  publikované ve směrnici 2000/89 ES od 13.12 2014 1196/2011 EU .   1. Obiloviny obsahující lepek 2. Korýši 3. Vejce 4.ryby 5.podzemnice olejná (arašídy) 6. Sójové boby (sója) 7. Mléko 8. Skořápkové plody 9.celer 10.hořčice 11. Sezamová semena(sezam) 12. Oxid siřičitý a siřičitany 13. Vlčí bob(lupina) 14.měkkýši . Pro lepší přehlednost jsou alergeny  u jednotlivých jídel  značeny  čísly.

