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JEDNATELEM NEMOCNICE SE STAL

DOC. MUDR. JAN TRNA, PH.D.

Na zacatku prosince prevzal vedeni Nemocnice
Boskovice, s.r.o., doc. MUDr. Jan Trna, Ph.D., kterého
v pondéli 10. listopadu jmenovala rada mésta na
zakladé doporuceni vybérové komise.

Jan Trna ve vedeni vystfidal Ing. arch. Janu
Syrovatkovou. Novy jednatel pochazi z Boskovic a na
internim oddéleni boskovické nemocnice pulsobi od
roku 2014. Vice na

str. 2

INFUZE | BEZ HOSPITALIZACE.

VYUZUTE NAS STACIONAR

Biologicka |écba, analgetické ¢i vazodialatacni infuze nebo i dalsi dle domluvy. To vSe nabizi pro
pacienty infuzni stacionar, ktery najdete v pfizemi Nemocnice Boskovice v prostorach Oddéleni
nasledné péce. Nejvétsi vyhodou je podani infuze bez nutnosti hospitalizace a navic pod

dohledem zdravotniho persondlu.

»Infuzni stacionar je dostupny kazidy vSedni den po objednani na telefonu 516 491 490.
V pondéli, ctvrtek a patek od 7.30 do 12.30 hodin, v Utery a stfedu pak dle domluvy. K dispozici
jsou Ctyfi lGzka, takZe kapacitu mame dostatecnou,” popsala vrchni sestra interniho oddéleni

Bc. Monika Liskova.

INFUZNI _
STACIONAR

+ biologicka |é€ba
« analgetické infuze
» vazodialatacni infuze

+ déle dle domluvy
PONDELI, ETVRTEH A PATEK
7.30-12.30
UTERY, STREDA
DLE DOMLUVY

518 £91490 wwwnemboe.cx

www.nembce.cz

Pacient si s sebou pfinese zadanku od lékare,
ktery infuzni terapii indikoval, a ordinované
|éCivo. Dopravu na stacionar a zpét si zajistuje
pacient sam nebo mu ji zajisti indikujici 1ékar.

Co se tyce samotné Zadanky, jde o typ K:
« pocet infuzi
« kolikrat v tydnu bude aplikace
o ptesné rozepsani infuze (nosny roztok -
v€etné objemu - a Uc¢inna latka)
« dobu, po kterou ma kapat

,Prosime o vypsani receptu na ucinnou latku do
infuze - at si ji pacient vyzvedne pred prvni infuzi v
Iékarné. Nosné roztoky a flexily jsou k dispozici na
stacionari,” doplnila vrchni LiSkova.

Tési se na vas velmi mily, zkuseny a odborny
personal.
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ROZHOVOR S NOVYM JEDNATELEM:
JSME MALA NEMOCNICE S VELKYM SRDCEM

Na zacatku prosince pomysiné prevzal klice od Nemocnice Boskovice doc. MUDr. Jan Trna ,
Ph.D. Po nékolika neuspésnych vybérovych fizenich na jednatele, kdy se nikdo nepfihlasil, se
on sam rozhodl, Ze zkusi posunout nemocnici opét na vysluni. Kromé vedeni se snazi praci
skloubit i s ambulanci a operacemi, protoze byt Iékafem je pro néj stale na prvnim misté.

Pane jednateli, jaka je vase vize?

Podle mé je dulezité, Ze nemocnici vede
lékar, ktery ma mnohem vétsi prehled o
potiebach vsech v nemocnici. Chci zkusit jit
prikladem a néjakym zplsobem
namotivovat personal k tomu, abychom
zase tahli vSichni za jeden provaz. Takze
jsem si fekl, Ze to bude muj cil.

Jsme mald nemocnice, ale mame velké
srdce.

Pracoval jsem také v soukromé ambulanci,
takze vim, Ze zakladem toho, aby vSe dobre
fungovalo, jsou zkratka penize. Musime
nejen lécit, ale také hospodafrit, abychom tu
mohli byt pro vSechny a stéle.

Jak je na tom nemocnice ekonomicky?
Kazda nemocnice, kterd poskytuje co
nejkompexnéjsi péci, je vidy trochu ve
ztraté. Pomohl covid, kdy jsme si néco
“nasetfili”, a to nam pomaha. Ale urcité se
musime zacit zamyslet nad tim, zda vse, co
poskytujeme, je z hlediska ekonomiky
dobre. Pfipadné, kde muzZeme vydélavat
vice a tfeba zadotovat ztratovéjsi oddéleni.

Jesté pred rokem byl problém i s
personalem. Jak je na tom nemocnice ted?
Je to mnohem lepsi. Samozrejmé bychom
potiebovali vice zkuSenych lékaru, tzv. L2 Ci
L3, ale jsem rad, Ze k nam jde i spousta

' socialni oddeéleni

« socialni poradenstvi

« zajisténi nasledné péce po propusténi z

« pomoc s vyfizenim davek a prispévki
« spolupréce s Gfady a dal$imi institucemi

« individulni pomoc

ViCE INFORMACI

Nelitujete svého rozhodnuti?

Nelituji. Chtél jsem to zkusit a porad beru
Nemocnici Boskovice také jako svoji. Je
samoziejmé jesté hodné brzo hodnotit, co se
povedlo a co ne, ale jsme jeden tym a
pokusime se nemocnici zlepsit jeji kredit -
mezi lidmi, pacienty, politiky, pojistovhami.

Nemocnice si to zaslouzi a nasi pacienti nas
potiebuji.

Pomahame héhem hospitalizace
I pfii navratu domu

Socialni oddéleni je tu pro pacienty a jejich blizké, ktefi se z divodu
zmeény zdravotniho stavu ocitli v ndroéné Zivotni situaci.

nase pomoc

nemocnice (zdravotnicka zafizeni, pecovatelska
sluzba, domaci péce, rehabilitace, domowvy pro
seniory, domovy se zvlastnim rezimem,
odlehéovaci sluzby, hospicova péce, azylové
domy, noclehérny, ubytovny, ...)

Tamara Kronkova Kralova, DiS.
zdravotné-sociélni pracovnik
tel. 516 491 359

e-mail: tamara kronkova@nembce.cz

mladych, které si mUzeme sami vychovavat.

www.nembce.cz
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DETSKE ODBORNE AMBULANCE V NOVEM

OSK 0‘1\0

DETSKE ODBORNE AMBULANGE

Pozor na zménu! Z divodu prestavby détského

pondéli: gastroenterologickd ambulance 7:00 - 12:00
oddéleni se prestéhovaly détské odborné prof. MUDr. Hana Hrstkova, CSc.
ambulance. A to do prostor polikliniky, do Gtery: soukromd kardiologicka ambulance 7:00 - 17:00

MUDr, Martin Chalupsky

ordinace byvalé PLDD (prakticky Iékar pro déti a

v , . . e , stFeda (licha): nefrologickd ambulance 7:00- 14:30
dorost). V soucasné ordinaci zlistane pfijmova MUDr. Dagmar Ditétova
ambulance a détska pOhOtOVOSt' stfeda (suda): endokrinologicka ambulance 12:30 - 14:30

MUDr. Olga Magnova

4 ! TEFRTET ctvrtek: rizikova poradna 8:00 - 12:00
,Podle nas to bude vice praktictéjsi. Jak pro Y e il i
nas, tak i pro rodice. Ordinace bude oznacena
tak, aby ji rodi¢e s détmi bez problémU nasli,”
prozradil primar détského oddéleni MUDr. Karel

Mittner.

MEDICI ANESTEZIOLOGEM NANECISTO

Program Anesteziologem nanecisto stdle |aka. Medici si
/3 staz chvali a nastupuji po statnicich do Nemocnice
ANESTEZIOLOGEM 4 N\ Boskovice. Staz si zapisuji medici 5. a 6. rocnikd

NANECISTO ud véeobecného lékafstvi.
VvV nemochici ' !

Boskovice

“Opét jsme se setkali s pozitivnim ohlasem. Studenti se

aktivné zapoji do prace na operacnich salech i na

Pro¢ Do BosKoVIC? oddéleni intenzivni mediciny. Nase nemocnice nabizi
Pt moderné vybavena oddéleni. Mohu fici, Ze kolektiv je
tady velmi pratelsky a chce nové budouci kolegy néco
naucit. Navic kazdy student dostane pridéleného svého
. mentora, ktery bude jeho privodcem,” prozradil primar
L RIEL LR anesteziologicko-resuscitaéniho oddéleni MUDr.
‘ Vladimir Zemanek.

Béhem uplynulého roku se do programu pfrihlasila desitka medikd. Jejich zkusSenosti si
muzZete precist na nasem webu. Nicméné o tom, Ze se program libi, svédci i fakt, Ze napriklad
medik Tomas Luffer se uz i domluvil s primarfem, Ze po statnicich do Nemocnice Boskovice
nastoupi.

www.nembce.cz
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NOVY PRIMAR MUDR. TOMAS CACEK:
MAM NA CO NAVAZOVAT

V zafi lonského roku nastoupil do funkce primare
Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice
Boskovice MUDr. Tomas Cacek. Ve funkci nahradil
dlouholetého primare MUDr. Jana Machace, ktery
vSak na oddéleni naddle zistava.

MUDr. Tomdas Cacek pUsobil fadu let v Brné na
Masarykové onkologickém ustavu. Pred lety zacinal v
Nemocnici Boskovice a je rad, Ze se vraci ,domu0“.
Nové vyzvy se neboiji.

,Ve zdravotnictvi pracuji 17 let. Zacinal jsem v
Boskovicich a prvni zkusenosti s oborem jsem ziskaval
jako Zak pana primare Machace, nasledné jsem
prohluboval praxi provadénim radikalnich
gynekologickych operaci na onkogynekologickém
oddéleni Masarykova onkologického Ustavu v Brné.
B&hem piisobeni v MOU Brno jsem naddéle p(isobil ve
sluzbdch jako porodnik v Nemocnici Milosrdnych
bratfi v Brné. Nakonec jsem se vratil tam, kde jsem
zacinal,” popsal svoji cestu MUDr. Tom4as Cacek.

Jak pfizndvd, ma v Boskovicich na co navazovat,
protoZe je presvédceny, ze gynekologicko-porodnické
oddéleni tady funguje vice nez dobre.

»| kdyZz je par véci, které budu chtit zménit. Velkou
vyzvou bude rekonstrukce oddéleni Sestinedéli. Rad
bych také obnovil provadéni urodynamickych
vySetfeni u Zen s inkontinenci a jejich nasledné
operacni reseni,” priblizil, co ho v nejblizsi dobé ceka k
feSeni. Rad by zavedl nékteré metody, které uz v
jinych nemocnicich ¢i ambulancich funguji a snizuji
dobu hojeni a hospitalizace pacientek. A to i diky
novym pfistrojim.

www.nembce.cz

Velkou
boskovicka porodnice mize maminkam
nabidnout osobnéjsi pristup a moderni
techniky porodu. Navic povazuje zdejsi

vyhodu vidi v tom, Ze

kolektiv celého oddéleni za velmi
kvalitni a prijemny. Jak sam fika, mda s
¢im srovnavat a do Boskovic se velmi
tésil.

»Spolupracovat chci i s Masarykovym
onkologickym Ustavem a zaroven casti
pacientek nabidnout moznost, aby u
vybranych  onkologickych  diagnoz
nemusely na kontroly jezdit az do
Brna,” popsal.

MUDr. Tomas Cacek bude kromé
vedeni celého oddéleni jeden den také
ordinovat v gynekologické ambulanci.
Pacientky se mohou hlasit v ordinaci na
telefonnim Cisle 516 491 244.
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HODNOTY GLYKEMIE

z g Hraniéni / S
Situace Normalni Prediabetas Diabetes
Nala&no 3.9-5.5 56-6.9 >7,0 mmol/l
mmol/l mmol/l

2hod. pojide | <78mmott| 79-T0 | 519mmoln

mmol/l
Nahodna _ _ = 11,1 mmol/l
glykémie + pfiznaky
HbAlc = 39 mmol/mol| 39-47 mmol/1 | =48 mmol/mol
(dlouhodoby cukr) (< 5,6 %) (5,7-6,4 %) (26,5%)
® vnormé zvysené riziko (prediabetes) @ diabetes

MATE OBAVY Z CUKROVKY? NOVY ANALYZATOR DA ODPOVED DO PETI MINUT

Pouhych 5 minut a kapka krve. Diabetologicka ambulance v Nemocnici Boskovice ma novy
analyzator Al Care i-sens, ktery ziskala darem od firmy DiaMedics, s.r.o. Diky nému uz béhem
5 minut pacienti zjisti, jak jsou na tom s tzv. dlouhym cukrem (glykovanym hemoglobinem).

»,Dékujeme spolecnosti DiaMedics za tak skvélého pomocnika. Véfim, Ze tim zvySime komfort
mnoha pacientidm. Nemusime je totiz odesilat na krev ze Zily do laboratore, ale postaci ndm kapka
krve odebrana v ordinaci. MlZeme tedy vysettit i zajemce, ktefi prijdou az v odpolednich
hodinach,” prozradila MUDr. Jitka Lachmanova.

Ordinace diabetologie stale prijima nové pacienty. Ordinac¢ni hodiny ma ve ctvrtek od 7 do 17:30
a v patek od 7 do 13 hodin. Objednat se mlzete na telefonu 516 491 215 nebo e-mailu
diabetologie@nembce.cz.

Diky tomuto analyzatoru nabidne nemocnice lidem v Boskovicich a okoli dalSi zdravotnickou
sluzbu, ktera muaze béhem chvilky poodhalit jejich zdravotni stav. Test je uren pro ty pacienty,
ktefi v minulosti méli minimalné jednou zvysenou glykémii.

NEAKUTNI LINKA ZZS JMK: 800 140 155

. ] Pro akutni pfipady plati &islo 155 =
800140 155 Kde je nejblizsi |ékarna, kde je pohotovost, co mam délat, kdyz...

" Mam zdravotni problém, ale nevim, zda volat 155...
$ O

y W & Zkuseny operator/zkusena operatorka: poskytne informaci,poradi,
navrhne feSeni. Neakutni linka je v provozu kazdy den, véetné vikend(
a svatkd od 7 do 19 hodin.

i

www.nembce.cz
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TRAPi VAS PATNi OSTRUHY NEBO VBOCENY PALEC? LEKARI VAM POMOHOU

3'

Ortopedie v Nemocnici Boskovice aktudlné patfi mezi nejstabilnéjsi a nejvykonnéjsi oddéleni. Diky
zkusenostem a schopnostem |ékarského persondlu pod vedenim primare MUDr. Bedficha Kaly je
za poslednich 10 let oddéleni na takové urovni, Ze poskytuje nejen bézné operacni vykony, ale
také celou fadu unikatnich operacnich postupd.

,Jednim z nasich nejnovéjSich operacnich postupd je MICA - minimally invasive chevron akin.
Jednda se o minimalné zatéZujici operacni techniku korekce vboleného palce. Zejména
v poslednim roce je neustale stoupajici poptavka po miniinvazivnim oSetreni vboceného palce na
noze, ktery trapi celou fadu Zen,” uvedl primafr operacnich salit MUDr. Jaroslav Lastlvka.

Nemocnice Boskovice patfi mezi nékolik malo pracovist v republice, které tuto operaci standardné
provadi. Postup je mnohem Setrnéjsi, umoznuje operaci provést cca jen ze 3 nebo 4 bodovych
ranek, coZ z hlediska hojeni, estetiky a nasledné rekonvalescence jsou nesporna pozitiva.

Dalsim elegantnim a zdroven vysoce efektivnim operacnim zdkrokem je tzv. arthroskopicky
plantarni releasing s ablaci patni ostruhy a uvolnénim plantarni fascie.

»Medicinsky to sice zni velmi vzneSené a pro nékoho mozna trochu slozité, ale zakrok je vhodny
pro vSechny, ktefi trpi obtizemi s patni ostruhou a bolestmi na plosce nohy a v okoli patni kosti.
Tento zakrok na nasem pracovisti provadime s takrka desetiletou praxi a pomohli jsme jiz velkému
mnozstvi pacientl, kterym béZny konzervativni postup lécby patni ostruhy nezabral,” prozradil
MUDr. Radek Rez&¢.

Pti tomto operacnim vykonu se z pouhych dvou malych rezd (1-1,5 cm) za pomoci kamery obrousi
specidlnim ndstrojem patni ostruha a uvolni prostor pod patou. Velkou vyhodou jsou malé
pooperacni jizvy a pomérné rychly ndvrat do aktivniho Zivota. Samotny operacni vykon trva
pfiblizné 30-40 minut a vyZaduje vétSinou pouze jednodenni hospitalizaci.

www.nembce.cz
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urologicka
ambulance

pondéli: 9-14 hodin

étvrtek: 9-14 hodin

tel.: 516 491248/271 7.15-8.00
e-mail: urologie@nembce.cz

ordinuje prim. MUDr. Viktor Adedokun, FEBU

NEMOCNICE MA VLASTNi ODBEROVOU MIiSTNOST

Uz tfetim rokem funguje v Nemocnici Boskovice samostatna Odbérova mistnost. A to hned vedle
Oddéleni klinickych laboratoti. Poptavka po vlastnim odbéru krve, kterd mlze ihned putovat na
potrebné rozbory, byla v nemocnici dlouhodobé.

,S pozadavkem na odbéry jsme se setkavali opakované jak od samoplatcl, tak i pacientl
ambulanci. Proto jsme z vlastni iniciativy prosadili zfizeni Odbérové mistnosti pod zastitou
laboratori OKB a OKH. Ze zacatku jsme pocitali s 10 az 15 odbéry denné, ale postupné jsme se
propracovali aZz na 31 pacient(,” prozradila vedouci OKH Ing. Pavlina Ferugova.

Odbérovd mistnost je oteviena ve vsedni dny od 6.30 do 12 hodin a je uréena pro dospélé a
dospivajici. Pilotni projekt s odpolednimi odbéry se nesetkal s vyznamnym zajmem, proto je
pracovni doba beze zmén, tedy pouze dopoledne.

»Mdme také velké Stésti na persondl, chodi ndm pochvaly na nase kolegyné v Odbérové mistnosti.

vvvvv

¢innost v Odbérové mistnosti, tedy mame akreditované odbéry vendzni a kapildrni krve podle ISO
normy 15189," doplnila vedouci OKB Ing. Helena Janochova.

www.nembce.cz
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ROK 2025 V PORODNICI NEMOCNICE BOSKOVICE V CiSLECH

Prinasime prehled statistik a zajimavosti, které
charakterizuji rok 2025. Celkem se u nas uskutecnilo ROK 2025 s whondes o ool
511 porodd a narodilo se 514 déti. Vv C[SLECH i

Mezi nimi bylo 239 holcicek a 275 chlapeckd.
Nejvice déti se narodilo v ¢ervenci, a to 64. Nejvétsi
nepomér mezi dévcaty a chlapci byl v dubnu, kdy se

narodilo 33 chlape¢ki a 14 holcicek. Nejvétsi n R
miminko vazilo 4580 g a nejmensi 1960 g. \ s antilnsrasn

VétSina porodl probéhla vaginalné (79,1 %)
cisarskym rfezem 20,9 %.

Vagindlni porod vs. cisafsky fez

Vazime si prace odvedené porodnimi asistentkami a
dulami a tésime se na dalSi spolupraci v tomto roce.

NOVINKA PORODNICH ASISTENTEK:
Poporodni navitéva NAVSTiVi MAMINKY PO PORODU DOMA

porodni asistentkou Boskovickd porodnice nabizi Zendm po porodu navstévu porodni
asistentky v domdcim prostredi. Tato sluzba je od ledna 2026
hrazena zdravotni pojistovnou (az 3 navstévy) na zakladé Zadanky,
kterou obdrzite v porodnici pfi odchodu domu. Vyuzit ji mohou
maminky, které chtéji odbornou pomoc prvni dny po ndvratu z

porodnice. Vhodna je i pro Zeny, které rodily v jiné porodnici, nez je
ta nase.

Soucasti poporodni navstévy je kontrola zdravotniho stavu Zeny a miminka, poradenstvi a prakticka
pomoc v oblasti kojeni a péce o novorozence, kontrola porodniho poranéni nebo operacni rany/jizvy
po cisarském fezu, zodpovézeni dotazll a psychicka podpora.

Jak si navstévu porodni asistentky mizete objednat?
Napiste na e-mail porodni@nembce.cz , kde uvedte: jméno a prijmeni Zeny, datum porodu, adresu,
kde ma ndvstéva probéhnout, telefonni kontakt, kolikata navstéva na zadanku to je.

Po odeslani Zadosti vas bude porodni asistentka nejpozdéji do druhého dne kontaktovat a domluvi s
vami konkrétni ¢as. Poporodni ndvstéva trva cca 1 hodinu.

www.nembce.cz
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STOMATOLOGICKA POHOTOVOST

ENI 1N
Na webovych strankdch www.nembce.cz najdete UPOZGHNENI .

rozpis pohotovostnich sluzeb stomatologli na

Boskovicku a Blanensku. Rozpis je zverejnény UD 1 I_EI]NA 2026
7 N ‘ I_.i_:fﬁizj, ”. A

v sekci Pro pacienty vidy na pal roku. @

Od 1. ledna 2026 vyuZivaji pacienti s akutnimi

stomatologickymi problémy zubni pohotovost Lékarska pohotovostni sluzba
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné. pro dospélé i déti:
pondéli az patek
Zubni pohotovost je k dispozici pfimo v aredlu na 17 - 21 hodin
Pekarské, konkrétné v zrekonstruované budové vikendy a svatky
S v blizkosti HybeSovy ulice. 9-19 hodin
Pacienty obslouzi hned dvé ambulance, a to ve LEkarens‘fa, P,OI?OtOVOSt'
vsedni dny od 16 do 21 hodin a o vikendech pondéli az pa_tEk
od 8 do 18 hodin. 17 - 21 hodin
vikendy a svatky

9 -19 hodin

Personalni obsazeni zajisti z velké miry |ékafi a
zdravotnicky personal pfimo z fakultni nemocnice,
provozni doba se jesté muzZe upravit na zakladé
poctu a zajmu pacientd. ( www.nembce.cz )

INFORMACE Z LEKARNY

Lékarna Nemocnice Boskovice, s.r.o0., navazala spolupraci s PharmaPoint Iékarnou. Diky tomu ted’
na pacienty cekaji lepsi ceny ¢i zajimavé akce. Kazdy mésic budou nabidky prehledné uverejnéné v
letacku a diky zakaznické karté se nékteré nakupy také vyrazné zlevni. Nové je moznost udélat
rezervaci eReceptu.

,Pacientim nabizime registraci do vérnostniho programu Iékaren PhramaPoint. Pokud ndm sdéli i
svlj e-mail, budou pravidelné dostavat nabidky jak do lékarny v nemocnici, tak i na namésti. Za
kazdy nakup volné prodejného sortimentu se jim na kartu nactou 2 % z hodnoty nakupu. Co bod,
to koruna. Pak si mohou se slevou nakoupit volné prodejny sortiment,” prozradila novinku
vedouci farmaceutka Mgr. Sarka Obertikova.

Jak dodala, pokud mate od svého lékare eRecept, je mozné si udélat jeho rezervaci v obou
lékarnach. Staci naskenovat QR kdd nebo si na strankach PharmaPoint najit eRecept, zadat Cislo
eReceptu a misto vyzvednuti Iék(. Po doplnéni udajl rezervaci odeslete a nasledné vam pfijde
potvrzujici SMS v momenté, kdy budou Iéky pfipraveny. Pfipadny doplatek pak uhradite na misté.

www.nembce.cz
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SCREENING RAKOVINY TLUSTEHO STREVA | PRO MLADSiI ROCNIKY

Narust rakoviny tlustého stfeva u stale mladsich roc¢nikl je jednim z dlivodd, proc€ se od ledna 2026
rozhodly pojistovny hradit screening kolorektalniho karcinomu i vékové skupiné 45-74 let. Tito lidé
maji narok na tzv. test na okultni krvaceni, ktery se provadi kazdé dva roky, nebo screeningovou
kolonoskopii kazdych 10 let.

Tym endoskopickych |ékarll a sestficek gastroenterologické ambulance Nemocnice Boskovice, pod
vedenim doc. MUDr. Jana Trny, Ph.D., proved! loni 1342 kolonoskopii a 1150 gastroskopii.

Nase ambulance se soustfedi nejen na preventivni screeningy, ale provadi i |éCebné vykony, jako je
napr. endoskopické odstranéni polypd, tzv. EMR (ze kterych ¢asem muze vzniknout pravé nador),
oSetfeni jicnovych varixd, Zaludec¢nich viedl atd. Jsme také Centrem biologické 1é¢by nespecifickych
stfevnich zdnét(, jako je Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida.

Endoskopicka vySetreni lze v nasi ambulanci provadét i v analgosedaci, aby neméli pacienti
neprijemny zazitek a citili se co mozna nejkomfortnéji. Pokud vam tedy Vas prakticky Iékaf doporucil
endoskopické vysSetreni gastrointestinalniho traktu, nevahejte a pfijdte, jde o chvili diskomfortu,
ktery vdm muze prodlouZit kvalitni Zivot o mnoho let.

DAR OD VODARENSKE AKCIOVE SPOLECNOSTI

Krasny dar v hodnoté 150 tisic korun
vénovala Nemocnici Boskovice spolecnost
Voddarenska akciova spolecnost, a.s.
Spole¢nost podporuje nemocnici
dlouhodobé. Sek pFevzal novy jednatel
doc. MUDr. Jan Trna, Ph.D. z rukou
reditele divize Boskovice Ing. Petra Fialy.

Penize poputuji na rehabilitacni oddéleni.
"Daru si moc vazime. Po domluvé za néj
zakoupime  koncetinovou vifivku na
vodolécbu," uvedla primarka
MUDr. Monika Dvorackova.

Dar velmi ocenil také jednatel nemocnice.
"Podpora od naSich partner(l je pro nas
dllezita. Je vidét, Ze si nasi prace ceni,"
neskryval radost doc. MUDr. Jan Trna,
Ph.D.
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BALICKY PRO SAMOPLATCE ZAUJALY. MYSLETE NA SVE ZDRAVI

Mate zdrava jatra? A co ledviny? VétsSina z nas chodi jednou za dva roky na pravidelné preventivni
prohlidky k praktickému |ékafi. Pokud si ale chcete doprat vétsi jistotu a mit o svém zdravi prehled
kdykoli béhem roku, mizZete vyuzit néktery z nasich samoplatcovskych balick(. Prinesou vam klid a
kontrolu nad vlastnim zdravim.

Nabizi je Nemocnice Boskovice a staci trocha krve. Tuto sluzbu zajistuje Oddéleni klinickych
laboratofi a transfuzni sluzby. A je to velmi jednoduché.

,Na webu si mUZete najit balicky, které pro Y 1 1
samopldtce nabizime. Aktudlné jich mame ““QEROVA M,'STNOSI'
SAMOPLATCy

Sest, ale vybrat si mlzZete z dlouhého seznamu
jednotlivych vysetfeni a nakombinovat, jak S

potrebujete. Pak staci vyplnit Zddanku, zajit do SR Sl o Bl
odbérové mistnosti a na pokladnu. Vysledky cukrovka 405 KE  Stitna Zlaza 417 K&

vam pfijdou domi na e-mail,” popsal jednatel = 5 - =
doc. MUDF. Jan Trna. Ph.D zdrava jatra 161 K¢ zdravé cévy 212 Kc

prevence 614 K¢

Hlavni nabidku balicki najdou zajemci na
webu v sekci Programy podpory zdravi — jde o odbErova méstnost, 2 patro
Zdrava jatra, Zdravé cévy, Cukrovku, Zdravé
ledviny a hlavné pak béhem sezony Lymskou
boreliozu.

Nespornym bonusem u samoplatcd je e
vyhodnoceni vysledkd krve l1ékafem. sredstint

vice informaci

www.nembce.cz

« vroce 2025 si néktery z balick( zaplatilo 359 lidi, z toho bylo 221 Zen a 138 muz(
« nejvice jich bylo ve vékové kategorii 1981-1990, dale 1971-1980, na tfetim misté 1951-1960
« nejvétsi zajem je o balicek Zdravé ledviny, pak Zdravé cévy, na tfetim misté Prevence

V roce 2025 jsme usporadali dvé akce se zvyhodnénou cenou balicku, a to Zdravé ledviny pfri
prilezitosti Svétového dne ledvin, a Zdravé cévy pfi prilezitosti Svétového dne hypertenze.

Preventivni balicky vyuZivaji i firmy. Nase sestricky prijely az do Minervy, kde postupné vsem
zdjemcUm odebraly krev a zaméstnancim pak pfisly vysledky postou.

Loni jsme na Oddéleni klinickych laboratofi absolvovali akreditaci CIA, Uspé$né jsme akreditovali
odbéry vendzni krve a kapilarni krve. Tési nas stale rostouci zdjem samoplatcl i o jednotliva
vySetfeni. Je vidét, Ze nejvétsi zajem o péci o vlastni zdravi maji lidé kolem cCtyficitky. Ocenuji také,
Ze jsme jim dostupni pfimo v misté bydlisté — diky tomu nemuseji za stejnymi sluzbami dojizdét do
komercnich laboratofi v Brné.

www.nembce.cz
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SRDCEM NEMOCNICE JE CENTRALNI STERILIZACE

S novym rokem bychom vdm radi postupné Se55% &
predstavili celou nasi nemocnici. A kde jinde zadit,

nez v samotném srdci. A tim je centralni sterilizace.

,0ddéleni centralni sterilizace je specializované
zdravotnické pracovisté, které zajistuje komplexni
sluzbu v  pfipravé sterilnich  zdravotnickych
prostfedkd. NejvétsSim zdkaznikem jsou centralni
operacni saly a zdravotnicka pracovisté nemocnice,”
prozradila vrchni sestra Centralnich operacnich sall a
Centrdlni sterilizace Mgr. Monika DobeSova, MBA.

Mezi hlavni Cinnosti centralni sterilizace pak patfi predsterilizacni priprava, mechanicka ocista,
dezinfekce, oznaceni a baleni zdravotnickych prostiedkd, sterilizace, skladovani, bezpecny transport
na dand pracovisté, kontrola ¢innosti sterilizacnich pfistroji a dokumentace jednotlivych procesd.

,Oddéleni centrdlni sterilizace Uzce spolupracuje s centralnimi operacnimi saly a je propojeno s
l0Zkovymi a ambulantnimi slozkami celého zdravotnického zafizeni. Tato oddéleni plynule
zasobujeme sterilnimi zdravotnickymi prostfedky,” doplnila vrchni sestra s tim, Ze praci usnadnuje i
operacni program MEDIX — FONS, ktery dokumentuje jednotlivé sterilizaCni cykly, vytvari statistické
a ekonomické udaje a umoznuje elektronickou evidenci.

Prozatim vdm mulzeme nasdilet data za rok 2024, kdy bylo pro potfebu operacnich salli pripraveno
celkem 5 175 kontejner(, 2 511 sit, 11 500 balenych néstroji a 320 zavozovych sit.

Nedilnou soucasti je kazdoroc¢ni audit pracovisté, které ma 1ISO 9001:2015, ISO 13485:2016 v oboru
poskytovani sluzeb centralni sterilizace, ¢imzZ se neustdle zvysuje kvalita poskytovanych sluzeb.

Béhem uplynulého roku se podafilo ziskat nova instrumentdria pro oblast totalnich endoprotéz ¢i
artroskopickych operaci. Zakoupeny byly také dva motorové systémy — vrtacky a oscilacni pily, novy
myci automat a dalsi potfebna zdravotnicka technika, kterd pracovnikim oddéleni usnadnuje praci.

NEJLEPSI
NEMOCNICE
ROKU
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